DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea Rizstej Tea Rizstej Tea
Efef baromfi sonka Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi virsli
Bebo margarin Koleses abonett 4db Efef baromfi parizsi Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db
Tizérai Kobleses abonett 4db Kigyduborka Koleses abonett 4db Bebo margarin Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Keal 7g Sg/lag 190 Kcal Sg 6g/l13g 177 Keal 6g 8g/2lg 241 Kcal 9g 7g/17g 175 Keal g 5g/13g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56:
20g 7¢ 08g 29g 8g 03g 20g 78 07¢g 34g 8g 09g 26¢g Tg 07g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Brokkolileves Karalébéleves Rizsleves Gombaleves
Csorbaleves P . Kasii 2 i .
Kolbé h , i Sertéssiilt Olaszos csirkeragu Pulykasiilt Csirkemadjas rizottd
0lbaszos-nagymas Spagettl . = s - o <
B Paradicsomos burgonya Parolt barnarizs Zsldborsofozelék Csemege uborka 50g
Alma N .
Ebéd Koleses abonett 2db Alma Koleses abonett 2 db. Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.;
707 Kcal 20¢g 31g/8,4g 734 Kcal 34g 26g/5g 667 Keal 34g 17gi24g 602 Kcal 40g 22g/27g 602 Kcal 3ig 18g/3g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50:
84g 4g 25g 88g l4g 33g Bg Og 23g 60g Og 23g 78 g Og 31g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: mustar
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
) Szarvasi zoldfiiszeres ) ) .
Bebo margarin h (stét Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
. arcsapastétom . . .
Koleses abonett 4db . Koleses abonett 4db Koéleses abonett 4db Kéleses abonett 4db
. . Koleses abonett 4db . ) } . )
Zbldpaprika ) z6ldpaprika Paradicsom Zoldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 4g 4g/lg 171 Keal 78 3g/04g 105 Kcal 4g 4gl/lg 106 Keal 4g 4g/lg 105 Keal 4g 4g/lg
szénhidrat: cukor; so: szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
i3g 0g 03g I5g Og 08¢g i3g Og 03g 13g Og 03g 13g Og 03g
Allergének: Allergének: hal Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets:




DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TOJAS NELKUL KESZULT

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea Rizstej Tea Rizstej Tea
Efef baromfi sonka Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi virsli
Bebo margarin Koleses abonett 4db Efef baromfi parizsi Koéleses abonett 4db Koleses abonett 4db
Thérai Koleses abonett 4db Kigyouborka Koleses abonett 4db Bebo margarin Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Keal g 5g/ldg 190 Kcal 5g 6g/l3g 177 Kcal 6g 8g/2lg 241 Keal 9g 7g/17g 175 Kceal 7g 5g/13¢g
szénhidrat: cukor: 36: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 36:
20g 78 08¢g 29g 8g 03g 20g 78 07g 34g 3g 09g 26g 7g 07g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto
Brokkolileves Karalabéleves Rizsleves Gombaleves
Csorbaleves - . " . v 7
) . : Sertéssiilt Olaszos csirkeragu Pulykasiilt Csirkemajas rizott6
Kolbé4szos-hagymas spagetti ) , . e oy
Paradicsomos burgonya Pérolt barnarizs Zoldborsofbzelék Csemege uborka
Alma . N
Ebéd Koleses abonett 2db Alma Koleses abonett 2 db. Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / tefitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.
707 Keal 20g 31g/84g 734 Kcal 34g 26g/5g 667 Keal 34g 17g/2,4¢ 602 Kcal 40g 22g/27¢g 602 Kcal 3lg 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56:
84g 4g 25g 88g l4g 33g Bg Og 23g 60g Og 23g 78g Og 31g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: mustar
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
) Szarvasi z6ldfliszeres . : .
Bebo margarin b (stét Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
. arcsapastétom . . .
Kbleses abonett 4db . Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db
. ) Koleses abonett 4db . 2 . . )
Zbtldpaprika . z6ldpaprika Paradicsom Zoldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 4g 4gl/lg 111 Keal 7g 3g/04g 105 Keal 4g 4g/lg 106 Kcal 4g 4g/lg 105 Kcal 4g 4g/lg
szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
I3g Og 03g I5g 0g 08¢g 13g Og 03g 13g Og 03g 13g Og 03g
Allergének: Allergének: hal Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhets:

7



DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR- NELKUL KESZULT

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea Rizstej Tea Rizstej Tea
Efef baromfi sonka Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi virsli
Bebo margarin Teljes kibrlésti kenyér Efef baromfi parizsi Vizes zsemle Teljes kibrlésti kenyér
Tizérai Vizes zsemle Kigy6uborka Vizes zsemle Bebo margarin Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.:
236 Keal 8g Sg/l5g 268 Kcal 6g 7g/l4g 255 Keal 8g 8g/22¢g 292 Kcal 9g 7g/17g 227 Keal 8g 5g/lég
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
39g g l4g 45 g 8g 06g 39¢g 78 l14g 48 ¢ 8g l4g 37g 7g 09g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhets: Feltételezhet5: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Csatbel Brokkolileves Karalabéleves Rizsleves Gombaleves
sorbaleves S . Py . ,e . ‘
, . Sertéssiilt Olaszos csirkeragu Pulykasiilt Csirkeméjas rizottd
Kolbészos-hagymas spagetti . , < -3 i a0
Al Paradicsomos burgonya Pérolt barnarizs Zsldbors6fézelék Csemege uborka
ma 7 7 . R
Ebéd Félbarna kenyér Alma Teljes ki6rlésti rozszsemle Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Kcal 20g 31g/84g 829 Kcal 37¢g 27g/51¢g 667 Keal 34g 17g/24¢g 649 Kcal 41g 22g/28¢g 602 Kcal 3lg 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: széahidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
B4 g 4g 25¢g 108 g l4g 42¢g Bg Og 23¢g 70g Og 25g 78g Og 31g
Allergének: zeller Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: mustar
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Szarvasi zoldfiiszeres . .
Bebo margarin . Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
oo an g o g harcsapastétom T : o YR g g .
Teljes kiorlést kenyér Vi 1 Teljes ki6rlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
. . izes zsemle . . . .. .
Zbdldpaprika . z6ldpaprika Paradicsom Zdldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 6g sgillg 190 Keal 8g 3g/05¢g 184 Keal 6g sg/iig 184 Keal 6g 5g/12g 184 Keal Sg agliig
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29¢g 0g 06¢g 34g Og 15g 29g Og 06¢g 29¢g 0g 06¢g 3ig Og ig
Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd:

7




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (széja-, mogyoré) NELKUL KESZULT

45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
-11.10
Tea Rizstej Tea Rizstej Tea
Efef baromfi sonka Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi virsli
Bebo margarin Teljes kibrlésti kenyér Efef baromfi périzsi Vizes zsemle Teljes kiérlésti kenyér
Tizérai Vizes zsemle Kigy6uborka Vizes zsemle Bebo margarin Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal Sg sg/lsg 268 Keal 6¢g Tg/14g 255 Keal 3g 8g/22g 292 Keal og Tg/l7g 227 Keal 3g 5g/ldg
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so:
39¢g 78 l4g 45g 8g 06¢g 39¢g g l4g 48 g 8g ldg 37g g 09¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
— Brokkolileves Karalabéleves Rizsleves Gombaleves
soroaieves — . 45 . 7@ : 7
o Y . - Sertéssiilt Olaszos csirkeragu Pulykasiilt Csirkemajas rizottd
01baszos-nagymas spagetti 5 . . e - pn P
>~m% pag Paradicsomos burgonya Pérolt barnarizs Zsldbors6fozelék Csemege uborka
ma 7 # . so s
Ebéd Félbarna kenyér Alma Teljes kiorlésti rozszsemle Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Keal 20g 31g/84g 829 Kcal 37g 27g/5,1¢ 667 Keal 34g 17g/24g 649 Keal a1g 2g/28¢g 602 Kcal 3lg 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s6:
84g 4g 25g 108 g l4g 42g 9B g Og 23g 70g Og 25¢g 78g 0g 3,1g
Allergének: zeller Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: mustar
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
) Szarvasi zoldfiiszeres . . .
Bebo margarin ., Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
ey : harcsapastétom et ; P . .
Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kidrlésii kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Vizes zsemle
. ) Vizes zsemle . ] . . .
Zbldpaprika . z6ldpaprika Paradicsom Zbdldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 6g S5g/llg 190 Kcal 8g 3g/05¢g 184 Kcal 6g S5g/lilg 184 Kcal 6g 5g/12g 184 Kcal S5g 4g/l1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50:
29g Og 06¢g 34¢g Og 15g 29¢g Og 06¢g 29¢g Og 06¢g 31g Og lg
Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feitételezhets:




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZULT

45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea Rizstej Tea Rizstej Tea
Efef baromfi sonka Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi virsli
Bebo margarin Teljes kiorlésdi kenyér Efef baromfi périzsi Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér
Tizérai Vizes zsemle Kigyéuborka Vizes zsemle Bebo margarin Bebo margarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Keal 8g 5g/15¢g 268 Kcal 6g Tg/l4g 255 Keal 8g 8g/22¢g 292 Keal 9g 7g/17g 255 Keal 8g 9g/23g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: $6:
39g 7g l4g 45g 8g 06g 39g Tg ldg 48¢g 8g l4g 36g g lg
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Csorbaleves Brokkolileves Karalabéleves 100%-s almalé 2dl Gombaleves
Pérolt csirkemell Sertéssiilt Olaszos csirkeragu Fasirtgoly6 Csirkeméjas rizottd
Pirolt rizs Sés burgonya Parolt barnarizs karfiolf6zelék Csemege uborka
Ebéd Alma Félbarna kenyér Alma Teljes kidrlésti rozszsemle Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
811 Keal asg 27g/66g 682 Keal 36g 2lg/44g 667 Keal 34g 17g/24g 683 Keal 32g 23g/47g 602 Kcal 31g 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 56:
9% g lg 25¢g 86g Og 37¢g Bg Og 23g 85g 4g 44g 78g Og 3ig
Allergének: zeller Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének: glutén Allergének: mustar
Feltétel 6 Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets:
. Szarvasi zoldfliszeres . ) 3
Bebo margarin ., Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
e , harcsapéstétom e emte , . .
Teljes ki6rlést kenyér Vi I Teljes kibrlésti kenyér kigyéuborka Vizes zsemle
. . izes zsemle . . MR — 5 .. .
Zdldpaprika . z6ldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Zodldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett 2s.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 6g 5g/l,1g 190 Keal 8g 3g/05g 184 Kcal 6g Sg/llg 182 Keal 6g Sg/llg 184 Kcal Sg 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
29¢g Og 06g 34¢g Og 15g 29¢g Og 06¢g 29g 0g 06g 31g Og lg
Allergének: glutén Allergenek: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Wy




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL, FRUKTOZSZEGENY ETREND

Both Gergely
45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea, fekete, édesitOszer és Rizstei Tea, fekete, édesitdszer és Rizstei Tea, fekete, édesitdszer és
o zstej e zstej e
cukor nélkiil ) cukor nélkiil cukor nélkiil
Bebo margarin . Efef baromfi sonka L.
Efef baromfi sonka e w1 , Bebo margarin ) Efef baromfi virsli
. Teljes kiorlésti kenyér .. Vizes zsemle o )
Bebo margarin ., Efef baromfi périzsi ; Teljes kiorlésii kenyér
Tizérai ) Kigyéuborka j Bebo margarin )
Vizes zsemle Vizes zsemle Bebo margarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Keal 8¢ Sg/15g 268 Keal 6g 7g/14g 225 Keal g 8g/22g 292 Keal 9g Tg/17¢g 224 Keal 3g 9g/23g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 0!
3lg Og l4g 45g 8g 06¢g 3lg Og l4g 48g 8g l4g 29g Og lg
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Csorbal Brokkolil Karalabél Rizsleves
sorpaleves TOKKOIl11ieves aralapeleves .
; : . . Parolt pulykamell Gombaleves
Pérolt csirkemell Sertéssiilt Olaszos csirkeragu . T . e ,
o . " . Zoldborsofézelék Csirkemaéjas rizotté
Pérolt rizs Sés burgonya Parolt barnarizs ) e
Ebéd Teljes kibrlésii rozszsemle .
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
654 Keal 40g 20g/47g 520 Keal 29g 20g/42¢ 584 Keal 32g 16g/23¢ 544 Keal 8¢ 17g/21g 436 Kcal 24g 13g/24g
szénhidrat: cukor: s6! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 5o szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
g Og 22g 55g Og 23g 77g ) Og 21lg 60g Og 24g S4g Og 1,58
Allergének: zeller; tojas Allergének: Allergének: zeller Allergének: glutén Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Bebo margarin Szarvasi z6ldfiiszeres Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
Teljes kidrlésti kenyér harcsapastétom Teljes kiorlést kenyér kigyéuborka Vizes zsemle
Zbdldpaprika 20g Vizes zsemle zbldpaprika 20g Teljes kidrlésti kenyér Zodldpaprika
Uzson na energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 6g 5g/lig 182 Kcal 8g 3g/05¢g 184 Kcal 6g 5g/llg 182 Keal 6g S5g/llig 184 Kcal 5g 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50:
29¢g Og 06¢g 32g Og 15¢g 29g Og 06¢g 29g Og 06g 3lg Og 1g
Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: giutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd




DIETAS ETLAP
Balazs David (Ebéd 35-40 g CH)

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitOszer és cukor | Tea édesitdszer és cukor o . Tea édesit6szerrel
o o Tea édesitdszerrel Tej 1dl .
nélkiil nélkiil . . Eurofood baromfikrém
; o Margarin Margarin . ..
Csemege felvagott zOldfliszeres . , 5 s e , csirkemajjal
. L Zalai felvagott Teljes kidrlésii kenyér 20g e m ,
Margarin harcsapastétom . o . . . Teljes kibrlésii kenyér 30g
Tizérai eyt , e emta . .~ |Teljes kidrlésti kenyér 30 g Zodldpaprika . )
Teljes kiorlésti kenyér 30g | Teljes ki6rlésti kenyér 30 g Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitert zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
169 Kcal 6g 9g/25¢g 111 Keal S5g 2g/03¢g 170 Kcal 7g 8g/25g 145 Keal 6g 6g/19¢g 133 Keal 6g 3g/09¢g
szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
16g Og 09¢g 18g Og 07¢g 17¢g Og 09g 18g Og 04g 19g Og 05g
Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; glutén,; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; szdja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: mustdr; szoja; tejtermék, laktdz
. Reszelttészta leves
Szarnyasraguleves Daragaluskaleves Fahéjas almaleves i Gombaleves
) e o Aprépecsenye , : ]
Reszelt sajt Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt Tokfézelék Mustéros csirkecombfilé
5 . e ¢ . pm . , . OKIOZEle
Zsldséges tészta Sargaborsé fozelék Parolt barnarizs . o i Bulgur
Ebéd Teljes kidrlést kenyér 20g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehéje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
401 Keal 27¢g 16g/63¢g 450 Keal 29¢ 21g/43¢g 476 Kcal 25g 23g/64g 460 Kcal 2g 24g/51g 445 Keal 28¢ 2¢g/55¢g
szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
35¢g Og 22¢g 37g Og 2g 4l g Og l4g 38g Og 2g 36g 0g 24g
Allergének: zeller; tejtermék, laktdz, glutén Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz, tojas; zeller Allergének: glutén; zeller; mustér; tejtermék, laktoz
Feltételezhets: glutén Feltételezhets: tejtermék, laktoz ”__Mm_n,na” szbje; glutén; SRk kendiond, e scterhets: Feltételezhets: kéndioxid, szulfit
Trap.sajt s :
5 Korozott L Margarin )
Margarin N ) Sajtkrém e ) Kockasajt
BB . Teljes kiorlési kenyér 30g et i Teljes kibrlésti kenyér 30 g e i
Teljes kidrlést kenyér 30g . Teljes kitrlésti kenyér 30g L, Teljes kidrlésti kenyér 30
" ; Paradicsom Péréhagyma 20g
Uzsonna Zoldpaprika 20g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Keal 9g 10g/46g 140 Keal Sg 5g/21g 145 Keal 6g 5g/29¢g 128 Kcal 4g 4gl/llg 126 Kcal 6g 3g/l3g
szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: O
18g Og 09¢g 19g Og 08¢g 18g Og 09¢g 18g Og 04g i8g 0g 05g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: .
“N‘ |




DIETAS ETLAP
Horviath Mercédesz Krisztina, Kaufmann Martin

(ebéd 40-45 g CH)
45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitOszer és cukor | Tea édesitdszer és cukor i . Tea édesit6szerrel
o L Tea édesitészerrel Tej 1dl )
nélkiil nélkiil . . Eurofood baromfikrém
i o Margarin Margarin . ..
Csemege felvagott zoldfiiszeres ) ) S i it i csirkemajjal
. L Zalai felvagott Teljes kidrlésii kenyér 20g e em s i
Margarin harcsapastétom . o . . . Teljes kidrlésii kenyér 30g
Tizérai . o5 A 5 ; S e ot , Teljes ki6rlést kenyér 30 g Zoldpaprika . .
Teljes kidrlésti kenyér 30g | Teljes kiérlést kenyér 30 g Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
169 Kcal 6g 9g/25g 111 Keal 5g 2g/03¢g 170 Kcal 7g 8g/25g 145 Kcal 6g 6g/19g 133 Keal 6g 3g/09g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50!
16g Og 09¢g 18g Og 0,7g 17g Og 09g 18g Og 04g 19¢g Og 05¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén; szdja; tejtermeék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhet6: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhets: Feltételezhetd: szoja; mustar; tejtermék, laktoz
Szirnvasraculeves . Reszelttészta leves
B %: m 0 Daragaluskaleves Fahéjas almaleves Anré Gombaleves
eszeltsajt 30 g B i . - propecsenye : . ;
o ; Sertésporkslt Fokhagymas sertéssiilt S Mustéros csirkecombfilé
Zoldséges tészta . e i . Tokfozelék
e Sargaborso6 fézelék Pérolt barnarizs et : Bulgur
Ebéd Alma (tisztitva 70g) Teljes kibrlésti kenyér 30g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 27g 17g/63g 472 Keal 30g 21g/45g 476 Kcal 25g 23g/64g 490 Kcal 23g 24g/5,1¢g 476 Kcal 29g 22g/56¢g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
40¢g Og 22¢g 40¢g Og 21g 41g Og l4g 44¢g Og 2lg 42g Og 25g
Allergének: tejtermeék, laktoz; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; zeller; tejtermék, laktdz Allergének: glutén; zeiler, mustar; tejtermék, laktoz
Feltételezhets: Feltételezhet: tejtermék, laktoz MM._M_AM_M_M:MP%F_MWMWWE% laktoz; szoja; Feltételezhets: glutén Feltételezhets: kéndioxid, szulfit; glutén
Trap.sajt T, -
P _ Korozott e, Margarin .
Margarin B Pepnynall Sajtkrém e Kockasajt
;g ag g ; Teljes kidrlésii kenyér 30g e ) Teljes kiorlésii kenyér 30 g e .
Teljes kidrlésii kenyér 30g . Teljes kiorlésti kenyér 30g - Teljes kidrlésii kenyér 30
- : Paradicsom Péréhagyma 20g
Uzsonna Zbldpaprika 20g
energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.;
199 Keal 9g 10g/46¢g 140 Keal Sg Sgl2lg 145 Keal 6g 5g/29g 128 Keal 4g ag/llg 126 Keal 6g 3g/13g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6:
18 ¢ Og 09g 19¢g 0g 08¢g 18g Og 09¢g 18g Og 04¢g i8g Og 05g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktéz Feltételezhetd:

7"




DIETAS ETLAP
Gyovai Déniel Bence (Ebéd 40-45 g CH)

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitészer és cukor | Tea édesitdszer és cukor o ) Tea édesitészerrel
o L Tea édesitdszerrel Tej 1dl )
nélkiil nélkiil ) : Eurofood baromfikrém
) e Margarin Margarin . .
Csemege felvagott zoldfiiszeres ) , N , csirkemajjal
) . Zalai felvagott Teljes kiorlési kenyér 30g e n ,
Margarin harcsapsatétom e ] . ) Teljes kidrlésii kenyér 40g
Tizérai e . N i Teljes ki6rlésii kenyér 40 g Zoldpaprika . .
Teljes ki6rlésti kenyér 40g | Teljes kiérlésti kenyér 40 g Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal 78 9g/26g 141 Kcal 6g 2g/04g 199 Kceal 8g 8g/26¢g 175 Kcal 78 6g/19¢g 162 Kcal 78 4g/09¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501
2g 0g lg 24g Og 08¢g 23g Og lg 23g Og 05g 25g Og 06g
Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szdja Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; szoja Feltételezhetd: glutén; tejtermék, lakt6z Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; szoja; mustar
Szarnyasraculeves .. : Reszelttészta leves
R Y , G Daragaluskaleves Fahéjas almaleves diab. Aprd Gombaleves
eszelt sajt o . . prépecsenye . . .
o ._ Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt s Mustéros csirkecombfilé
Zoldséges tészta Séreaborsé fozeldk Pérolt b . Tokfozelék Bul
Lo, argaborso aro arnarizs . PR < Bigar
Ebéd Alma (tisztitva 70g) Teljes kiérlést kenyér 30g g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 27g 17g/63¢g 472 Kcal 30g 21g/45g 476 Kceal 25g 23g/64g 490 Kcal 23g 24g/51g 476 Kcal 29¢g 22g/56¢g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
40g 0g 22¢g 40g Og 2lg 41 g Og lédg 44¢g Og 21lg 42g Og 25¢g
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: diofélék; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Trap.sajt s :
Py Korozott e, Margarin .
Margarin . o . Sajtkrém . N . Kockasajt
e d o . Teljes kibrlésii kenyér 20g e ) Teljes kidrlésii kenyér 20 g e .
Teljes kidrlést kenyér 20g i Teljes kiérlésti kenyér 20g . Teljes ki6rlésii kenyér 20g
.. . Paradicsom Péréhagyma 20g
Uzsonna Zoldpaprika 20g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal sg 10g/46g 110 Kcal ag 4g/2g 116 Keal sg 5g/29¢g 99 Kcal 3g 4g/ig 96 Kcal Sg 3g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sd:
12g Og 08¢g 13g Og 07g 12g Og 03¢ 13g Og 03¢g 13g Og 04g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd:

“\ /




45.hét

DIETAS ETLAP
Fekete Zséfia Dominika (Ebéd: 50-55 g CH)

2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitOszer €és cukor | Tea édesitdszer és cukor o . Tea édesitdszerrel
e o Tea édesit6szerrel Tej 1dl )
nélkiil nélkiil . ) Eurofood baromfikrém
, ot 1 Margarin Margarin i ...
Csemege felvagott z6ldfiiszeres . i e i csirkeméjjal
. o Zalai felvagott Teljes ki6rlést kenyér 20g e i
Margarin harcsapastétom e . . . Teljes ki6rlésti kenyér 30g
Tizérai . cw s on i . o . Teljes kidrlésti kenyér 30 g Zoldpaprika . )
Teljes kiorlésti kenyér 30g | Teljes kiorlésti kenyér 30 g Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
169 Kcal 6g 9g/25g 111 Keal 5g 2g/03¢ 170 Kcal 7g 8g/25¢g 145 Keal 6g 6g/1,9g 133 Keal 6g 3g/09g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s6:
16g Og 09¢g 18g Og 07g 17¢ Og 09¢g 18g Og 04g 19g 0g 05g
Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakidz Allergének: glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermek, lakioz Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; mustir; széja
zarnyasraguleve Daragaluskaleves .. Reszelttészta leves
SEAyEIA _ ves & L Fahéjas almaleves ) Gombaleves
Reszelt sajt Sertésporkolt ] L Apropecsenye i ) i
i g . , R Fokhagymas sertéssiilt L Mustaros csirkecombfilé
Zoldséges tészta Sargaborso fézelék Pirolt b ) Tokfézelék Bul
. . . aro arnarizs 5 . ulgur
— Alma (tisztitva 70g) Korpovit keksz 2db Teljes kiérlésti kenyér 40g g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.:
484 Kcal 20g 18g/64g 567 Keal l4g 23g/5,1g 536 Keal 26g 240/65g 589 Keal 2%g 28g/64g 520 Keal 3¢ 23g/57g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g Og 25g 55g Og 23g S3g Og 15¢g 57¢g Og 23g 5lg Og 26g
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: glutén, tejtermék, laktoz, zeller; tojas Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhets: FelieLeAhS: witeeindk, WS BOMISE KSR, ookt b Mindioail snifie szoja Feltételezhets; Feltételezhets: glutén; kéndioxid, szulfit
szulfit; szezam; szdja
Trap.sajt ]
P h Korozott o Margarin .
Margarin N ) Sajtkrém . P . Kockasajt
s emic o . Teljes ki6rlésti kenyér 30g T ) Teljes ki6rlésti kenyér 30 g e ]
Teljes kibrlésii kenyér 30g . Teljes kidrlésii kenyér 30g g Teljes kidrlésii kenyér 30
. . Paradicsom Péréhagyma 20g
Uzsonna Zoldpaprika 20g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Keal 9g 10g/46¢g 140 Kcal 5g 5g/21g 145 Keal 6g 5g/29g 128 Keal 4g 4g/lilg 126 Kcal 6g 3g/13g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
18g Og 09¢g 19g Og 08¢g 18g Og 09g 18g Og 04g 18g 0g 05g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhets: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: glutén

7"



DIETAS ETLAP

Jarmai Eszter (Ebéd: 60-65 g CH)

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Szarnvasraguleves . Reszelttészta leves Gombaleves
st Daragaluskaleves Fahéjas almaleves ) . . .
Reszelt sajt L ) . Apropecsenye Mustéros csirkecombfilé
o ) Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt L
Z51dséges tészta . N . ) Tokfézelék Bulgur
o Sargaborsé fozelék Pérolt barnarizs s e . g oad
Ebéd Alma (tisztitva 70g) Teljes kiorlésti kenyér 50g|  Alma (tisztitva 70g)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
600 Keal 38g 21g/68¢g 637 Keal 38g 25g/49¢g 577 Keal 27g 25g/66¢ 618 Kcal 27g 29g/64g 575 Keal g 24g/57g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0; szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat; cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
63g Og 3g G4g Og 24g 6lg Og 15g 62¢g Og 24g 62g 0g 27g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; zeller; tojas

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet: glutén; szoja; kéndioxid, szulfit;
diofélek; tejtermeék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; zeller

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén; zeller; mustar

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
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DIETAS ETLAP :
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT
(EBED 50-55 G CH)

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitdszer és cukor - ; e i
o L. Tea édesitészer és cukor . Tea édesitdszer és cukor
nélkiil Rizstej 1dl il Rizstej 1dl (il
5 neixu neiku
Efef baromfi sonka Bebo margarin . Efef baromfi sonka ..
. . Bebo margarin . Efef baromfi virsli
Bebo margarin Koleses abonett 4db L. Kéleses abonett 4db -
B . Efef baromfi parizsi . Koleses abonett 6db
Tizérai Koleses abonett 6 db Kigyo6uborka B Bebo margarin .
Koleses abonett 6db Paradicsom
(kb.30g)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
161 Keal Sg 6g/l4ag 147 Kcal 4g 5g/ltg 181 Keal 8g 8g/2l1g 170 Kcal Tg 6g/l5g 193 Kcal i0g 5g/i3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56!
19g Og 09¢g 2lg dg 03g 19g Og 08g 2lg 4g 08¢g 27¢g Og 09g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltérelezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd:
aralabéleves .
Brokkolileves 5 . . Rizsleves Gombaleves
Csorbaleves L Siilt csirkemell filé . . e . ,
. . ; Sertéssiilt . . Pulykasiilt Csirkemdjas rizottd
Kolbaszos-hagymas spagetti . Parolt barnarizs . o 1x .
Paradicsomos burgonya . Zsldborsofézelék Csemege uborka diab.
Ebéd csemege uborka diab.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.:
495 Keal g 22g/6,1g 555 Keal 28g 24g/47g 457 Keal 28g 14g/19¢g 546 Kcal 38g 21g/25g 443 Kcal 25g 13g/24g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50
58g 3g 19g 558 10g 25g 55g Og 33g Slg Og 21g S5g Og 27g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; mustar Allergének: zeller Allergének: mustar
Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
. Szarvasi zoldfiiszeres . . .
Bebo margarin ———— Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin
Koleses abonett 6db . P Koleses abonett 6db Koleses abonett 6db Koleses abonett 6db
. ; Koleses abonett 6db . . . . .
Zoldpaprika . z6ldpaprika Paradicsom Zbdldpaprika
Uzsonna Lilahagyma
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
139 Keal 6g 4g/lg 146 Kcal 8g 3g/04g 139 Keal 6g 4gllg 140 Kcal 6g 4g/lg 139 Kcal 6g 4g/lg
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
19g Og 04¢g 2lg Og lg 19g Og 04g 19g Og 04g 19g Og 04g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feliételezhetd: Feltételezhetd: Fehételezhetd:

wi




DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKULT KESZULT
(EBED 80-85 G CH) Képes D4vid

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Rizsleves
bal Brokkolil Karalabél e omlalees
rbaleve TOKKoOl1ieves aralaoeieves o P c 3 PR . ,
b Oma_u._ 2 S | ol « Z5ldborsofozelék qu_ﬁoam._ as rizotto
Kolbaszos-hagymas spagetti ertéssiilt aszos csirkeragu . p
. . . . Mester bacskai Csemege uborka 50g
Alma (tisztitva 100g) Paradicsomos burgonya Pérolt barnarizs , ] o
Ebéd fehérkenyér 50 g Alma (tisztitva 100g)
Alma (tisztitva 100 g)
energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 20g 3lg/84g 700 Keal 32g 26g/49g 625 Kcal g 17g/24g 697 Kcal 39g 24g/3,1g 664 Kcal 35¢g 20g/33¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: sa: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50:
83g 4g 25g 82¢g l4¢g 32¢g 84g Og 23¢g 8lg Og 22g 8g Og 33g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: mustar
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
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DIETAS ETLAP
Energiaszegény étlap

45.hét
2017.11.06 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitOszer és cukor | Tea édesitdszer és cukor o ) Tea édesitdszerrel
o o Tea édesitészerrel Tej 1dl i
nélkiil nélkiil . . Eurofood baromfikrém
] o Margarin Margarin .
Csemege felvagott zoldfliszeres . i . o i csirkemajjal
) ., Zalai felvagott Teljes kiorlésti kenyér e e o B .
Margarin harcsapastétom e i . ) Teljes kibrlésii kenyér
Tizérai ) sk 1t . o emtson ; Teljes kiorlésii kenyér Zoldpaprika . )
Teljes ki6rlésii kenyér Teljes kidrlésti kenyér Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs,: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
169 Kcal 6g 9g/25¢g 111 Keal 5g 2g/03¢ 170 Kcal 7g 8g/25¢ 145 Kcal 6g 6g/19¢g 133 Keal 6g 3g/09¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: $0:
16g Og 09¢g 18g Og 07g 17g Og 09g i8g Og 04¢g 19g Og 05¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermek, laktoz; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; mustar; tejtermék, laktdz
Szarvyasraculeves .. Reszelttészta leves
¥ Y ; i Daragaluskaleves Fahéjas almaleves Apré Gombaleves
eszelt sajt e . - propecsenye v : .
e ‘_ Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt L Mustéros csirkecombfilé
Zo5ldséges tészta . o s . ) Tokfoézelék
i Sargaborsé fézelék Pérolt barnarizs s Rar e ; Bulgur
Ebea Alma (tisztitva 70g) Teljes ki6rlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
426 Kcal 27g 17g/63g 472 Kcal 30g 2lg/d5g 476 Kcal 25g 23g/64g 490 Kcal 23g 24g/51g 476 Kcal 29¢g 22g/56¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50:
40g Og 22¢g 40g Og 21lg 4l g 0g l4g 44g Og 21g a2g Og 25g
Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; zeller; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; zeller; mustar; tejtermék, laktoz
Feltételezhets: Feltételezhets: tejtermék, lakiéz ms i E_ﬂ_“.MMa_ 5 K, laktdz szje; Feltételezhet5: glutén Feltételezhets: kéndioxid, szulfit; glutén
Trap.sajt sirso s :
P u Korozott L, Margarin .
Margarin . R . Sajtkrém o e . Kockasajt
e e ate s . Teljes ki6rlésii kenyér . B . Teljes kio6rlésii kenyér . ) i
Teljes ki6rlésii kenyér . Teljes ki6rlésii kenyér L, Teljes ki6rlésii kenyér
.« . Paradicsom Péréhagyma
Uzsonna Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: 2zsir / telitett zs.:
199 Kcal 9g 10g/46g 140 Kcal S5g 5g/21¢g 145 Kcal 6g 5g/29¢g 128 Kcal 4g 4g/llg 126 Kecal 6g 3g/i3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
i8g Og 09¢g 19g Og 08¢g 18¢g Og 09¢g i18g 0g 04g 18g Og 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergenek: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhets: 4
N/
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DIETAS ETLAP
Sertéshiismentes étlap

45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
: Tea
Tea Tea Tea Tej ]
i o . . Eurofood baromfikrém
Lapka sajt zoldfiiszeres Margarin Margarin .
. o .. o i csirkemajjal
Margarin harcsapastétom Efef baromfi parizsi Teljes kidrlésti kenyér Telies kirlésti kenvé
s T 7 . o ) . o . . . eljes kidrlésti kenyér
Tizérai | Leljes kidrlésti kenyér 30g | Teljes kibrlésti kenyér 30 g| Teljes kibrlésti kenyér Zo5ldpaprika B .
Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 10g 10g/45g 201 Kcal g 35g/04g 255 Keal 8g 8g/22g 284 Kcal 13g 8g/28¢g 222 Kceal 8g 4g/lg
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 5o
32g 78 09¢g 37¢g g 09g 36g 78 ig 40g Og 09¢g 38g g 07g
Allergének: tejtermeék, laktoz; glutén Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz
Szarnyasraguleves Fahéjas almaleves Reszelttészta leves Gombaleves
) Daragaluskaleves . ; : , . ,
Reszelt sajt Siilt csirk bfilé Siilt csirkemell Aprépecsenye Mustaros csirkecombfilé
ult csirkecomorliie P 1 .
Zoldséges tészta , . o Pérolt barnarizs Tokf6ézelék Bulgur
Sargabors6 fézelék L )
Ebéd Alma Csemege uborka Teljes ki6rlésii kenyér Alma
energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.;
621 Keal 38¢g 22g/68¢g 616 Kcal 4lg 23g/39¢ 600 Kcal Slg 13g/2g 645 Kcal 28¢g 30g/66¢g 709 Keal 35g 26g/6g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so:
67g Og 31g 60g Og 27g 89g i8g 33g 66 g 0g 26g 8 g Og 25¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: mustar; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; mustér; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhets: glutén Feltételezheto: tejtermék, laktoz mn_a.s._num_m B iaRIE; sehamai, it Kendionil, Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
szulfit; szoja
Trap.sajt o = ;
. Korozostt L Margarin .
Margarin o ) Sajtkrém G m e , Kockasajt
< s p Teljes kiorlésti kenyér e ; Teljes kibrlést kenyér R i
Teljes kibrlésti kenyér . Teljes kibrlésti kenyér o Teljes ki6rlésti kenyér
. 5 Paradicsom Poéréhagyma
Uzsonna Zosldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
258 Kcal 11g 10g/47¢g 198 Kcal 8g 5g/21g 233 Keal i0g 8g/44g 187 Kcal 6g Sg/llg 185 Keal 9g 3g/lag
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
30¢g Og ILig 30g Og lg 29g 0g 13g 30g Og 06¢g 30g Og 07¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz

Allergénck: tejtermék, laktdz; glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz

Feltételezheto:

Feltételezhetd:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: glutén
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DIETAS ETLAP

Horvath Blanka
fruktozszegény
45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Tea édesitOszer €s cukor | Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitészer és cukor Tei Tea édesitdszer és cukor
T o 21 s € A1z
nélkiil nélkiil nélkiil ) nélkiil
. . . Margarin )
Lapka sajt zOldfiiszeres Margarin T i Eurofood baromfikrém
. o . Teljes kibrlésii kenyér . .
Margarin harcsapéstétom Efef baromfi périzsi 75ld i csirkemajjal
Tizérai . it 7 . : TR T . . . c oldpaprika . T i
Teljes kidrlésii kenyér 30g| Teljes kidrlésti kenyér Teljes kiorlést kenyér Teljes ki6rlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Keal i0g 10g/45g 170 Kceal 78 3g/04g 225 Keal 8g 8g/22¢g 284 Keal 13g 8g/28¢g 188 Kcal 8g 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 56:
24¢g Og 09%9¢g 29g Og 09¢g 29¢g Og lg 40¢g Og 09g 30g 0g 07g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermeék, laktoz Feltételezheto: tejtermek, laktoz Feltételezhetd: mustér; tejtermék, laktdz; szdja
Szarnyasraguleves Rantott leves "
R Y | m:. Daragaluskaleves Zsemlekock Rizsleves Gombaleves
eszelt sajt o 4 P S€MmIEKOoCcKa . s . ‘
> 54 Siilt csirkecombfilé . Pulykasiilt Siilt csirkecombfilé
Tejfol p Stilt csirkemell . o
i - Fott burgonya i . Z6ldbors6fdzelék Bulgur
Ebéd Tészta koret Pérolt barnarizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett 2s.:
686 Kcal 34g 27g/9¢g 541 Kcal 30¢g 15g/27¢ 560 Kcal 3lg 17g/25¢g 471 Kcal 28g 19g/22¢g 603 Kcal 35g 22g/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
76¢g Og 21g 69g Og 19¢g 69¢g Og 22g 47g Og 17g 71g Og 25g
Allergének: tejtermék, laktdz: glutén; zeller Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének: glutén; zelier
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén
Trap.sajt o L, Margarin .
P : Korszott Sajtkrém . o ] Kockasajt
Margarin e emtn , e ) Teljes kidrlésii kenyér N )
- . Teljes ki6rlésti kenyér Teljes kidrlésii kenyér . Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlésii kenyér Lapkasajt
CNmOE.—.—N energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.:
254 Keal 11g 10g/47¢g 194 Kcal g 5g/2lg 233 Kcal 10g 8g/44g 250 Kcal g 10g/45¢g 185 Keal 9g 3g/lég
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0:
29g 0g ILlg 29g Og lg 29g Og 13g 29g Og lg 30g Og 07g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén,; tejiermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhets: :
al
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DIETAS ETLAP

Hajnal Akos
45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-11.10
Szarnyasraguleves . . .
Y m: Fahéjas almaleves Reszelttészta leves 100%-s almalé 2dl
Reszelt sajt g Daragaluskaleves . ; .. .
. . ) Siilt csirkemell Aprdpecsenye Stilt csirkecomb
Tejfol Siilt csirkecombfilé ) o ey o 12
i - ) Parolt rizs fél adag Tokf6zelék Bulgur
Tészta koret durum Sos burgonya Parolt s i Vi le 1db :
aroit sargarepa 1Z€Ss zsemie
Ebéd Alma garep Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
732 Kcal 35g 27g/9g 541 Kcal 30¢g 15¢/27g 503 Keal 30g 12g/17¢ 618 Keal 27g 28g/64g 693 Keal 32¢ 19g/29g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: so:
85g Og 2lg 69g Og 1.9g 68g 18g 25¢g 64 g Og 28¢g 102g Og 18¢g

Allergének: tejtermeék, laktdz; zeller; glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja; kéndioxid,
szulfit; diofélék

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, lakioz; tojis
Feltételezhets:

Allergének: glutén

Feltételezhetd:

QQ




DIETAS ETLAP
Hiivelyesmentes-ebéd étlap

45.hét
2017.11.06 Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
-11.10
Szarnyasraguleves Daragaluskaleves Fahéjas almaleves Reszelttészta leves Gombaleves
Reszelt sajt Siilt csirkecombfilé Siilt csirkemell Aprépecsenye Stilt csirkecomb
Zoldséges tészta Sés burgonya Pérolt barnarizs Tokfozelék Bulgur
b Alma Csemege uborka Csemege uborka Teljes kiorlésii kenyér Alma
€
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
621 Keal 38¢g 22g/68¢g 571 Keal g 16g/29¢ 600 Kcal 3lg 13g/2¢g 645 Kcal 28g 30g/66¢g 663 Kcal 36g 23g/34g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: 50:
67g Og 3,1g T4g Og 35¢g 89¢g 18g 33g 66g Og 26g 82g Og 26g
Allergének: tejtermeék, laktoz; zeller; glutén

Feltételezhet5: glutén

Allergének: mustar; zeller; tojas; glutén

Feliételezhetd: glutén; tejtermék, laktdz

Allergének: glutén; mustar
Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas

Feliételezhetd:

Feltételezhetd:

Allergének: zeller; gluién




